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A1 genitori

Ai docenti

Al personale ATA
Alla Dsga
dell’L.C. “G.Fava”
Mascalucia

Circ. n. 97
Oggetto: Avvio mensa.

Si comunica che a partire dal 10 gennaio 2022, cosi come comunicato con precedente circolare,
partira il servizio mensa.

Si allega menu autunnale/invernale cosi come comunicato dalla ditta, dall’ASP e dal Comune di
Mascalucia.

I Dirigente Scolastico
Prof.ssa Viviana Ardica

( firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, c. 2 del D.lgs. n. 39 del 1993)




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU’ :

CATANIA

COMUNE di MASCALUCIA - Scuola dell’Infanzia ¢ Primaria - Autunno/Inverno

LUNEDI’

MARTEDY’

MERCOLEDI’

GIOVEDY

VENERDYI’

Pasta al ragii vegetale
Petto di tacchino ai ferri
Fagiolini all’agro

Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi secchi
Polpette vegetali al
forno con zucca
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Filetti di platessa al
forno

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta con minestrone
Bocconcini/Bistecca di
maiale con carote e cipol-
le

Pane

Frutta di stagione

Risotto con gli spinaci
Cuori di merluzzo in
umido

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

I

Pasta e patate

Filetti di platessa panata
Bietola al pomodoro
Pane

Frutta di stagione

Timballo di riso
Insalata di finocchi/lessi
Pane

Frutta di-stagione

Pastina con 'olio
Spezzatino di vitello
con Purea di verdure
Pane

Frutta di stagione

Pasta all* uovo al sugo di
pollo

Petto di pollo al sugo
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi secchi
Spinaci filanti al
formaggio

Pane

Dolce

X

Pasta con piselli e pro-
sciutto

Uova starapazzate
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pastina col minestrone
Coscia di pollo al forno
Patate al forno

Pane

Frutta di stagione

Risotto alla zucca
Cuori di merluzzo alla
livornese

Insalata di finoc-
chi/lessi

Pane

Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
Cotoletta al forno
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta di stagione

v

Pasta al pomodoro
Bistecca ai ferri
Zucca all’agrodolce
Pane

Frutta di stagione

Pastina con crema di
carote

Filetto di nasello panato
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta pasticciata
Boceoncini di pollo
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi secchi
Prosciutto

Pur¢ di patate

Pane

Frutta di stagione

Pasta con il cavolfiore
Frittata al forno
Carote brasate

Pane

Frutta di stagione
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