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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
"GIUSEPPE FAVA"
Via Timparello, 47 - Tel. e Fax 095-7277486

           95030 MASCALUCIA (Catania)

Cod. Fisc. 93238350875  -  Codice Meccanografico CTIC8BC002 

email ctic8bc002@istruzione.it pec: ctic8bc002@pec.istruzione.it
sito web: www.icgfava.edu.it
Piano di lavoro individuale

Prof. ____________________________

Materia di insegnamento: Educazione motoria, fisica e sportiva

Classe____________

Scuola Secondaria di I grado
a.s. 20..-20..
Sede via Timparello, 47 – Mascalucia (CT)

ORARIO DIDATTICO

	Ore 
	LUN
	MAR
	MER
	GIO
	VEN 
	SAB
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	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


1. Traguardi per lo sviluppo delle competenze 

	· Costruzione della propria identità personale e consapevolezza delle proprie competenze motorie e dei propri limiti.

· Utilizzo degli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio corporeo-motorio-sportivo

· Competenza riguardo alla salute, alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita.

· Capacità di integrarsi nel gruppo, condividendone le regole

· Assunzione di responsabilità nei confronti delle proprie azioni.

· Acquisizione di corretti valori dello sport e la rinuncia a qualunque forma di violenza




2. Obiettivi di apprendimento 

	Obiettivi


	Argomenti



	1.Potenziamento fisiologico
	

	2.Consolidamento e coordinamento degli schemi motori di base
	

	3.Formazione e consolidamento del carattere della socialità e del senso civico anche in ambiente naturale 
	

	4.Avviamento alla pratica sportiva 
	

	5.Informazioni fondamentali sulla salute e sulla prevenzione degli infortuni
	

	Contenuti interdisciplinari

	Si fa riferimento ai relativi documenti per:

· educazione civica (in allegato al piano di lavoro annuale del Coordinatore)



	Attività integrative

	\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------

\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------

\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------

\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------

\SYMBOL 168 \f "Wingdings"-------------------------------------------------


3. Strategie educative e didattiche

	Accoglienza
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" presentazione degli alunni e dell'insegnante

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" presentazione dell’ambiente scolastico e delle sue regole

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" esplicitazione degli obiettivi educativi e didattici
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" esplicitazione dei criteri di verifica e valutazione

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" definizione degli strumenti di lavoro



	Metodo

didattico
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" lezione frontale

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" attività guidate 

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" lavori di gruppo

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" gruppi di ricerca

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" giochi per l'esercizio di abilità specifiche

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" classi aperte


	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" brain storming

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" discussione interattiva

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" produzione di mappe concettuali

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" produzione di elaborati e di sintesi 

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" altro 

--------------------------------------------------------------------------------------------

	Uso dei laboratori
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" linguistico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" musicale

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" artistico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" tecnologico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" multimediale


	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" audiovisivi

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" scientifico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" biblioteca

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" altro

--------------------------------------------------------------------------------------------

	Mezzi-Strumenti
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" libro di testo

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" fotocopie

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" appunti

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" cartelloni

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" riviste

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" libri 

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" strumenti musicali

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" strumenti per il calcolo

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" strumenti multimediali
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" strumenti per le attività tecnologiche

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" strumenti per le pratiche sportive

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" computer

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" videoproiettore

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" intervento di esperti

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" scambi con altre scuole

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" uscite didattiche sul territorio

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" altro 

--------------------------------------------------------------------------------------------


4. Verifica 

La verifica sarà attuata attraverso le modalità delineate a seguito:

	

Tipologia delle verifiche

	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove d'ingresso sulle competenze (trasversali)

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove per il controllo delle conoscenze specifiche

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" osservazioni mirate al metodo di studio

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" osservazioni mirate al metodo di lavoro

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" tabulazione dei dati e costruzione di grafici

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" questionari vero/falso

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" questionari a scelta multipla

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove di completamento

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove aperte 
	\SYMBOL 168 \f "Wingdings" temi

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" saggi brevi

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" esercizi di calcolo

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" problemi

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove di laboratorio

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" tavole di disegno tecnico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" tavole di disegno artistico

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" prove pratiche

\SYMBOL 168 \f "Wingdings" altro

.................................................................................




5. Valutazione

La valutazione sarà attuata sulla base dei parametri stabiliti nel Piano di lavoro annuale.

	
	……………………,  …………………………
	……………………………………………………….

	
	             (data)
	(firma)


